
SHIATSU DE BIEN ETRE 

 

OBJECTIS DE LA FORMATION 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

 

PROGRAMME DETAILLE   

 

1
ère

 session  

9h30 - 12h30  

14h – 17h  

 

2
ème

 session 

9h30 - 12h30  

14h – 17h  

 

3
ème

 session 

9h30 - 12h30  

14h – 17h  

 

4
ème

 session 

9h30 - 12h30  

14h – 17h  

 

5
ème

 session 

9h30 - 12h30  

14h – 17h  



 


